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  ئًوساب
 

ندر حيُ ما٭ کي حئِرُ ظيئيّ ته احً سندس ننهن حوُ بي وي؛ تي نرتيه ظروگرام س
  ׃واري؛ حهُامن ما٭ حيُ گهر ظروگرام أسج ويغيظاژي ׁ ئيّ احيٍ سو سويل׃ آهي

ׁ حهُامن حوُ ظروگرام أغو ته سندر ما٭ کي ظغيان ئنًهي آلهن کان حهُلي حٍيائيّن
  ׃ִ تنهنحوُ سندر ته چاگًن وارو آهي !امي ٻ

مان ته ماريا ههژي؛ ٻׁ حهُامن ما٭ ظب کي حهُجكيوִ׃׃׃ اي ئسُ آر هاجيٻ
  ׃ִ نحجٍي؛ سان توکي آأهن نه ظرجايان
بي وي؛ تي حُيترو وقت نرتيه حوُ ظروگرام ظئّي ׃ سندر ما٭ حوُ منهن لهي ويو

ظر حُهامن ما٭ حُو ׃ شكايت آانه هئيّ آا  ۶هليو اوترو وقت ته کيس ننهن لا
تنهن سندر ما٭ حوُ موة ئيّ حرِائُ آري ׁ ته مان حُيكر نحجٍي ننهن نه وغانׁ اعلان
حهُامن ما٭ حاُ اکر ׃ حٍ ظئيّ اکين اگًيان پريسواظس گهر ٪ آئيّ ته ننهن حوُ نا׃ حأَيو

  ׃ئهُ معزِ ٪ ظئيّ وحًيس
ظاج ׁ ما٭ کاإي حيُ خالهي ظب حيُ اگًيان رکي׃ سندر رات حوُ دير سان گهر ٪ آيو
  ׃مور حهُور خي وحِّي آرسي تي ويغي

  ׃ִ ۶سندر حٍيو سچاجي بي وي وارو بي وي کجي ايند
  ׃ִ ي درن تي إآا کائّجا ظيااحاُيو احً ئًين حُ׃׃׃ آحِر غهي ويئيّٻ

  ִکائّين حوَ آونه خي؟ٻׁ سندر حٍيو
  ִ!گرهه گيًسيم ته کان نهٻ
  ִحوَ آحهُه خيو آهي حاَ؟ٻׁ ته حرَك چري مخي أغو ندرس
مان آونه انهي؛ سان شادي ׃ احً بي وي؛ تي أسي آيس تنهنحيُ نيلم نحجٍيٻ

  ׃ִ ۶آرج أيندي سان
  ׃ִ رو ئيّ ناهيانته ئًي؛ آنهن سان ته مان شادي آرج واٻ
  ׃ִ ته ناحٍ حأَائّيسٻ



  سندري اتمحٍنداجي                             آتم وشواس
 

www.sundriuttam.com Page 62 of 79  www.sindhisangat.com  

حهُژي ׃ִ حاَ ظيئيّ حوٍين؟ آيأا حرِحٍ آري ته هن آژي؛ تي ظهتي آهي !اماٻ
  ִشو حوُ بانةو نرتيه نه ئًإو اخيئيّ؟׃ تون ته شو حيُ ظوحًارج آهين׃׃׃ اظسرا
مان سچني حوُن گًالهيون ئإًندي ׃ انهن حيُ گاًلهه ئيّ نه آرׁ اهي خيا ديوتائّونٻ
  ִ!هان ته نحجٍي ننهن ورتي اخسر

ئاُقي نئّين نسل مان ׃ آير آهن اهژا حٍريا؟ هونديون آي مدي حاِرحُ زالونٻ
حئِرُ اخيئيّ مدراس ٪ هرآا ׃ آير آين حوٍندو ته نرتيه آلا حرِائُ حٍيز آهي

  ׃ִ حوَآري نرتيه سکندي آهي
  ִحاَ؟ آهيونته اسين مدراسي ٻ
اجي اسانحيُ آملا کي راگً حوُ هيأو شوق الائحّيُ آهژا حٍريا ماجهو آهن؟ هٻ
مائّبي ׃ احِّان ننؤي آهي׃ مان أسحُ آيئنّ خي اهو آاآژو ئيّ ظبي رکانسٻ׃ִ آهي

  ִ!مبي؛ حاُ أينهن خين ته أسحُ آيئّن خي نرگهب ساژي رکانس
ظر رات ׃ کيس ما٭ حيُ شكل ٪ آالي ماتا نطٌّر آئيّ׃ سوحٍ ٪ ظئحّيُ ويو سندر

حأُهن نيلم بي وي؛ تي  لگًو  ندر کي اهو نطٌّارو اگيًان پرجحوُ سمهج مهل وري س
وحِّي رهي هئيّ ته ظهرين گرو؛ کي نمسكار آري احيٍ سندس اگيًان  ۶نرتيه لا

سندس ظاك ظوتر من احلَ کائيّ هن ديوتا سروظ مورتي؛ کي ويژهحُي ׃ ئُيغي هئيّ
ريون أاؤي؛ نيلم هخ کجي سندس ظيرن تي رکيا ، وري اهي آگْ׃وحِّج حاٍهيو هو

سندر حيُ انگه انگه ٪ هك ׃ صداقت سان ظنهنحيُ اکين سان حهَائيّ حأَيائّين
سندس لالي؛ لگلً هخ ׃ سرگهً آهي سحوٍ !سرگًه !آهه زندگي׃ سنگيت گونحجُ لگوً

نيلم سحيً ساري سندر وسترن ، منين ٪ سينگاريل ׃ حهُژا ملايم گلائُ حاُ گل
سندس مرآندژ حظٍ ته سندر ׃ ديوي خي لگيً چارت نابيم حيُ ظهرا٭ ٪ سونهن حيُ

  ׃کان وسريا ئيّ نخي
سندس سظننو سنگيت ببي ׃ سندر حيُ حَاتي؛ تي آنهن احيٍ هخ هنيا اوحٍتو

  ׃ظيو
حوٍندي حوٍندي ما٭  ִ !مونکي اها ننهن گهر ٪ آججي ناهيׁ ۶مان ئًإائيّ خي حأَيانٻ

ئلُكل ׃ حوُ مخو خي ظبيائّينگهژي؛ ظنهنׁ گهژي؛ سندر حيُ حاَتي؛ تي ئحُاُ خي هنيا
اما حُيئّن تون حٍوندين؛ ٻׁ تأهن سندر کيس چاآر ظائيّ حٍيو׃ هسبيريا ٪ احيٍ ويئيّ
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  ׃ִ هاجي شانت آري آرام آر׃ تئّن آندس
چا٭ ׃ آملا ئهُ اخي آئيّ چا٭ حيُ آمري ٪ׁ رات حيُ سنابي ٪ اهو واد وواد ئًإي

ته ׃ִ ويغو ته حُيئّن حوٍندين تئّن آندسچائوّ حوٍيئّي ٻׁ حيُ آحِري سب ئًإي حٍيائّين
ته اها ִ بكي بيهه ظئسّي ويههٻتون حٍوندي آهين نه حوَآريون ׃ تون حوَ خي روئيّن

  ׃׃׃ִ ؟!حأَي أيندو نه
تون  !ئإً هكژي گًالهه !حٍيائيّن آملاٻׁ اکيون اکجي چيج کي أسج لگوً سندر

تون ئهُ ׁ سوحٍ׃ ۶سان نه گًالهاتون ممي؛ حيُ دماعِ ׃ وري نه آأهن اهو ةائّلاگه حئٍحُّ
  ׃׃׃ִ هك حوَآري آهين

  ׃أي وغي ويئيّ آملا سهمحيُ ما٭ کي ئئًيّ آمري
 ۶ما٭ کي شامل را׃ سندر آي أينهن ته ويحاٍرن حيُ وهكژي ٪ لژهندو رهيو

کي هك أينهن ئلُكل سادن ׁ نيلم׃ وري هك چيرو آوشش آيائّينׁ ۶آرج لا
  ׃سودن رواحيُ آظژن ٪ گهر ٪ وغي آيو

هي حُيكو ريل حَيل نمونو ٻׁ حٍيائّينس׃ ما٭ نيلم سان أاؤو آژك ورتا٭ آيو
منهنحيُ آملا ته حُيكر آنهن ׃ سو سغو ناهيׁ خا حوَآرا حوَآريون هلو

الائيّ آيئنّ خا مائبّ احًكلهه ׃ حوَآري حيُ ظغيان ظوي ته حيُكر ةژي رکانس
  ִ!حوَآرين تي ايأو چروسو رکن

اکه ׁ لا ته ان سادي ظهرا٭ ٪ ئهُ ئهًكندژ نيلم مانآم׃ ئسُ مرآندي رهي نيلم
  ׃ئيّ نه ظيئيّ  آؤي سگهي

حوَآري احِّا ته ننؤي ٻׁ نيلم ويئيّ ته ما٭ آملا کي گلً ٪ حمٍوبو ظائيّ حيٍو
 ۶ياد رکحُان׃ ۶موحژٍو آونه کنيو خمان׃ سحوً أينهن ظيئيّ فلمن حاُ گانا گاًئّين׃ آهين

ظرائّي ׁ حوَري؛ حيُ همخ ته أس׃ ا ححٍرِامونکي آونه وجندا آهن اهي نحِر
توکي إارين حوَآرن سان گًالهائّيندو أغو  !حوَآري سان گهر ٪ گهري آئيّ آهي

  ׃ִ ۶اخم ته أند چحِّي رکنديسان
آونهي ٻׁ ما٭ رژ آئّي׃ آملا منهن پلهژو آري وحِّي ئاُلكني؛ ٪ ئُيغي

  ׃׃ִ ضرور ئاُلكني؛ ٪ ئُيهج حوُ
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  ׃ي ظژهج ويغيآملا اندر احيٍ آتائُ کج
  ׃مهنا ئجُحيُ گذرندو رهيوׁ هفتاׁ ظلׁ گهژيونׁ وقت

سندر آورب ٪ شادي آري نيلم کي ׁ آحِر هك أينهن دوستن حيُ ساخ سان
  ׃آنوار حيُ سحيُ أحيُ روظ ٪ گهر وغي آيو

׃׃׃ نه دماموׁ نه دهلׁ نه گانوׁ نه ئاُحوׁُ نه بول نه ةنگهׁ سکجي ئًانهنٻ׃ ما٭ رنو رژيو
  ׃ִ شادي آري آيو آهيظب  وؤ آري
ئهُ آندي هئيّ آأهن  نهن نوآري׃ ٭ حوُ ننهن سان اسهكار هلندو رهيوما

ما٭ حوُ ׃  تأهن سندر سان گأ دير سان موبندي هئيׁّ بي وي ظروگرام ئهُ أيندي هئيّ
اسهكار اهژو  حوُ آملا  کي ته آأهن  چلئيّ ئهُ چا٭ چاحاًئيّ؛ سان گأ گهمج حُي 

  ׃موآل نه أيندي هئيّ
سکيون ساهيژيون اينديون هيون ته انهن حيُ ׃ آملا هاجي آاليحُ ظژهج لگًي

׃ کل کل ، حوَآرن ئاُئتُ يا حوَآرين ئاُئُت حرٍحٍامسحِريون کيس آين وجندا هئاّ
گهر ٪ فقط ما٭ حيُ ساهيژي؛ حوُ ظب تلحوُ آأهن آتائُ يا نوبس حيُ سلسلي ٪ 

  ׃ايندو هو
ظر آملا حيُ ويندي ׃ִ موبائيّ خي احٍانمان ساهيژي؛ کي آتائُ ٻׁ آملا حٍيو

هي حاَ هو؟ تلحوُ ئهُ ׃ ئيّ ما٭ ئاُلكني؛ ٪ وحِّي ئُيغي ته سندس اوسان حطِا خي ويا
آملا کي أسي نكري نروار خيو ، ئئًيّ گًالهائّيندا ׃ الائيّ آخي لكو ئيُغو هو

  ׃اگًتي وإي ويا
تأهن هيغان أاآج ׁ ويوأئّين ئًرئيّ مهل حأُهن واحمٍئّن أاآج حيُ ئُتي ئاًري 

  ִنيلو ممي آئيّ آهي ستسنگه مان؟ٻׁ مان ئيّ آملا ظحَيو
آملا ׁ حئُنّ ئيّ ما٭ کان ةحًندي׃ִ احً ممي ستسنگه ٪ نه ويئيّ آهيٻׁ نيلم حٍيو

  ׃تئّن ئيّ موحژٍن حوُ وسكارو شروع خي ويومخانسׁ مخي آئيّ
پبايئهّ نه منهنحوُ ׁ پبل حوَري آجيٻما٭ رات حوُ ظب کي ئهُ چونةا أيئيّ حٍيو 

  ִ!گهر
آملا گوًژهن سان چريل نيج حهُكائّي ׁ وائژّن وانگر چيج أي نهارج لگًو سندر
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  ׃׃׃ִ آحهُه نه׃׃ آحهُه نه׃׃׃ مونٻحٍيائيّن ׃ حأَيا
  سندر اچساهي؛ ٪ هو ته آحرِ آهژو آلور خيو آهي؟׃׃ سأآا ظئيّ چريا آملا

حيُ سان گأ أغو اخم ته ظير وري حيُ توکي تل !آحهُه نه آحهُه نه حيُ سكيٻ
متان ئيًو آحهُه سمحُهو ׃׃׃ ۶منةي بنةي آري وهارينديسان׃ ۶ئيّ پبي رکندي سان

  ׃׃׃ִ اخيئيّ
سغو  تهاژي تلحيُ سان گأ ويئيّ هئّي؟ تلحوُ ٻׁ سندر سامت حوُ ساهه کنيو

  ׃ִ تنهنحيُ ستسنگياجي؛ حوُ ته ظب آهي׃ حوَآرو آهي
׃ ن گاسليب هارحجُ سان چچك أني ما٭ سندر کيحجً ئاُهه حيُ ئًرندژ ئنُةي؛ مخا

هاجي آملا هئيّ حاُ ׃ آن ظكژي سندر اخ ويهه آرج شروع آري حأَيׁ ئسُ
آملا حيُ گلًن تي گوًژها هئاّ حيُ صئحُ حيُ ماك حُيان ׃ کل نه روآي سگهي

  ׃حمٍكج لگاً
تأهن ما٭ بهك أيئيّ کلندژ ، اخ ويهه آندژ سندر کي ئهً ئحُاُ پهكائيّ 

  ׃׃׃ما٭ کر چاآر ظائيّ وحِّي ظلنگه تي وهاريائيّن׃ ظر سندر أاهو نكتو׃׃׃׃ آؤيا
׃ ستسنگياجين سان گأحيُ سندر حيُ ما٭ خورا أينهن شرةي؛ مان رهي آئيّ

حوُ أغائّين ته نراج ׁ حأُهن ما٭ گهر ٪ گهژي تأهن سندس حيرت حيُ حد ئيّ نه رهي
ظاسيرو وغي زور زور سان ايأو إي؛ کي ׃ چاحًائيّ ظاج ٪ کير کنة خي ويغيون آهن

نيلم هخ ׃ حهُجكيائيّن حوُ نيلم ظنهنحيُ نراج سان گًالهائجّ ئهُ گناهه سمحهُج لگيً
  ׃کجي حوُژيا

احاٍنك ئيّ ما٭ أغو آملا روز سنچري سهي آونه ׃ گهر ٪ سنابو حاَنئحُّي ويو
معلوم مخان ئاُلكني؛ مان حاُحٍ رکج سان ׃ خي وحِّي آو ئهُانو آري ئًاهر نكري

هك أينهن رات حيُ ׃ خيس ته تلحوُ ئهُ اآثر ان بائّيم تي ئيّ ئًاهر نكري خو وحِّي
ׁ ما٭ حٍيو׃ سندر هكو ئًكو خي ويوׁ وقت سندر حيُ ما٭ احيٍ اوحَنگارن ٪ حبَكي

  ׃ִ هن گهر ٪ رهندي يا مان ۶هاجي يا ته تنهنحيُ حوُٻ
ما٭ کان انحوُ ׃ يو هوسندر سمحهُي نه سگهيو ته آحرِ نيلم اهژو آهژو گناهه آ

مونکي ته شك خو ظوي ٻׁ سئئُُ ظحيَائيّن ته انهي؛ ئئًيّ هخ ظنهنحنُ گوأن تي هجي حيٍو
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ائيّن ׃׃ִ تلحوُٻحيُ اهژي حاَيا ظيئيّ آهي منهنحيُ إي؛ مخان حوُ هو؛ ئهُ هاجي  ۶تنهنحيُ حوُ
  ׃حئٍيّ احيٍ روئجّ ٪ حبَكي

 وأي خي آهي ، گهر ٪ نيلم تون اهو حوَ نه خي أسين ته آملاٻׁ سندر حٍيو
تون حلُدي ׃ هنإ ظيار ، وندر خي گًولهي ئئًيّ  سان گاًلهائجّ کان ئهُ منع اخس ته هو؛

کي گهر  ۶ظر ظهرين حوُٻׁ ما٭ حٍيوٻ׃ کيس ظنهنحيُ دلظسند حوَآري سان ظرجائيّ حأَ
  ׃ִ مان آؤ

اآيلي ته هن گهر مان آانه  ۶غيك آهي حوُٻׁ سندر آحِر ئًإي ئإًي حٍيو
  ׃ִ ضرور مونکي ئهُ نكرجو ظوندوׁ نكرندي

ما٭ کي  ۶آني حوَري؛ حيُ لاٻׁ ما٭ ئئًيّ ئحُاُ کجي ظنهنحيُ مخي تي هنيا ، حٍيو
  ִ!حأَيندين؟ حُنهن کي احِّا نياجي آرج حوُ ئاُر آلهن تي ظيو آهي

  ׃ִ تون ئيّ ته لاحاٍر خي آرين نهٻׁ حٍيو سندر
ئهُ هكئئًيّ سان گاًلهائجّ حيُ ننهن آنهنکي ׁ سسׁ ما٭ ظب׃ هفتو گذري ويو
  ׃همخ آانه ظئيّ خي

ئاُلكني؛ وب ئُيهج تي ئهُ ׃ منع آئيّ ويئيّ هئيّ کان  آملا کي راگهً گاًئجّ
  ׃سحوً گهر آنهن عحُيئُ گهب ئوًساب ٪ گهبحيُ رهيو هو׃ ئُندش هئيّ

׃ هك رات آإي؛ حوُ ما٭ اخي رژيون آندي ظب حيُ آمري ٪ گهژي آئيّ
  ׃ئًانهن کان ظكژي ظنهنحيُ آمري ٪ وغي آئيّ اچساهي؛ ٪ ظب کي

  ׃سندس وات مان گحيُ ظئيّ نكتي׃ ئهُ سإ ظيئيّ هئيّ سندر أغو آملا تأي تي
سندر مس آظژي ׃ ميز تي مس آظژي؛ هيغان رکيل هك ظنو ظئيّ اأاجو

  ׂلکيل هوׁ هبائيّ ظنو کجي ظژهيو
هك ئيّ گهر ׃ ۶لهاچاحًائيّ؛ سان نه گاً׃ هي؛ گهب ئوًساب سغي نخي خئيّ !مميٻ

  ׃׃׃٪ ئهً گهر آهن
تون ׃׃׃ ۶تلحيُ سان نه گًالهاׁ ساهيژين سان نه کلׁ ئاُلكني؛ ٪ نه ئُيههׁ ۶راگهً نه گاًٻ

سو تلحيُ کي ته آوئّي نقصان ׁ حوٍندي آهين حَوآريون بكي بيهه ظئسّي ويهه
حوَآرا ته بكي ׃׃׃ ۶ظر مون لا׃ ملي ويندس آا مهانگي حوَآري׃׃ آين ظوندو


