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  قرئُاني
 

تأهن ٻׁ تن حيُ اکين ٪ ظاجي تري آيور׃ִ گيتا کي آئّنسر آهيٻׁ حيٍو ةاآبر
  ִ!گيتا هاجي خورن أينهن حيُ مهمان هئيّ

׃ هو سندس ظاسو وغيو ويغو هوندو هوׁ کي إندو نوآري وسري ويو رتن
ته ويندي گيتا ׁ مبن مائبّن سرظر آئيّ׃ ئًاهر اسكوبر تي لب حژٍهي ويئيّ هئّي
مگر ִ جي ظي ته آونه حُيئدّانه؟ئًار ظا !ظبٻׁ حيُ ما٭ ئهُ ناغي؛ کي ظاسيرو وغي حٍيو

  ׃ئهُ رتن کي سچني ظنهنحيُ گيتا حيُ هنإ حيُ آنة وغي ويغل أغو ۶ظو
ماجهو قئُر حاُ محاُور ٻ ׁحٍيائوّن  آي بوك ٪ׁ أوراهان دوست آيا آي کل ٪

  ׃ִ تون حُيئرّي گيتا حوُ محاُور خي ويغو آهينׁ خيندا آهن
دئيّ هي٭ محل کنةهر خيج وارو هي دوست نخا حًاجن حلُٻׁ رتن من کي آخت أنو

محل ٪ احً ئهُ حاُ حوُتي حلُي رهي آهي سا ׁ آهي ، هنن کي اها ئهُ حاًج آانهي
  ׃׃׃ִ منهنحيُ تن من حيُ روشني ئيّ ته آهي
تأهين اکين حيُ آنةن وبان ئهً موتي آري ׁ گيتا حأُهين سندس اهي حِيال ئًإا

  ִ!حيُ آهي رتن نه اها حوُتي ئئًيّ آنهنٻׁ آهستي حٍيائّين׃ ظيا
آهژو ئُيوقوف حئٍيّ ويندو ته  ۶هيأا ظريم ظتر ظژهج کانظوٻׁ مرآي أنو رتن

  ִاها حوُتي منهنحيُ نه ئئًيّ آنهن حيُ آهي؟
انکي ظنهنحيُ گلً وب دئاًئيّ ׁ گيتا ظتي؛ حوُ هخ ئًنهي هخن ٪ کجي حهُليو

  ׃ִ هن گهژي؛ آتما کي آو ئُه آوژ حوٍج حيُ همخ نه آهيٻׁ حٍيائّين
  ִآوژ حوُ نحَيژو توکان گهري ئهُ آير خو؟ ،  ته هن گهژي سحٍٻ
  ׃ִ منهنحوُ ئيّ من خو گهريٻ
׃ مونکي سئُئُ ته آهي ئيّ آين ۶سمحهُه کجي مان ائيّن وسهي ئُه وهان ظر ان لاٻ

، مان ظاج کي چاگًشالي سمحهُندو ئيّ ׁ تو وبان اننت ظريم ملندو ئيّ رهيو آهي
نکان وإيك توکي ظيار آيو آهي سو ته مان نخو ئئًيّ آنهن موִ رهيو آهيان

  ׃ִ حًاجان
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مگر آنهن راگهً حُي  !محِّان خي آنهن ئُه توکان وإيك مونکي نه گهريو آهيٻ
آا سب اهژي فنائّتي هوندي اهي حوُ ائيّن ظيو لگنًدو آهي حجً اها هك سب ئيّ 

  ׃ִ ئًإي اخئوّن عمر ٪
گيتا حيُ اکين ׃ ي ورتوآهستي آري ظنهنحوُ هخ گيتا حيُ هخ مان آؤ رتن

׃ حيُ آنارين وبان حلُ إارا کي آگرْ سان لي؛ مبي آري هك خإو ساهه کنيائيّن
ليكن من حيُ تلا٭ ٪ حوُ ظخر آريو هو انحوُن لهرون هاجي ساري ئدُن حوُن حدون 

آإي؛ رات حوُ گيتا محسوس آيو آوئيّ ׃ احيٍ آتيون خيون ۶بوژي ئًاهر نكرج لا
  ׃آهيسندس ظير حمٍي رهيو 

مکه حيُ حالت أسي گيتا  رتن حيُ׃ گيتا اخي رتن کي نراژي؛ تي مغي؛ أني
  ׃ִ ويحهُو احٍ نهٻׁ آمزور ئاًنهون پهلائيّ حٍيائيّن׃ ةحيً ويئيّ

دري؛ مان رستي حيُ ئُتي؛ حيُ حُيكا روشني ظئيّ آئيّ تنهن ٪ گيتا حيُ ظيلين 
ئًانهن وإائيّ رتن حيُ مخي  گيتا حأُهن׃ ئًانهن وارا حوٍژا آحهُه وإيك ظئيّ حمٍكيا

تأهين حوٍژن حيُ گهج گهج خي ته رتن حيُ ئدُن ٪ ׃ کي هلكو مهبج شروع آيو
  ׃سياب ظئحّيُ ويو

هك هك حوٍژي کي ئئًيّ سان  کجي  گيتا حيُ حوٍژن واري ئًانهن هخن ٪
هنن حوُ کژآو اهژو آهي حهُژو نيم سهائيّ رات ٪ گنگا حلُ ٻׁ بكرائيّ حٍيائيّن
  ׃ִ گنگا حُل ته هوئيّ آين هتي׃׃׃ مگر׃׃׃ حوُ آواز حيُ آل آل

حوٍندي هك دئًيل شوآارو چري اخج تي هو ته گيتا سندس هخ کي حكَي 
  ׃ִ مان ظنهنحاُ اکر واظس خي وغانٻׁ آهستي حٍيائّينׁ أني

׃ حهُيجي؛ روشني؛ ٪ آري ظيئيׁّ رتن حيُ مکه تي هك ببل پبل مرك پبي
  ׃׃׃ִ ود ئيّ سچ آحهُه أسي ورتوهاجي حَا خيندو؟ منهنحيُ اکين حِٻ

حنُهن حيُ آري مونکي ائيّن ׁ ليكن اهژو ته مون آي ئهُ آين آيو آهيٻ
  ׃ִ لگًي ته حيُكي آحهُه تو أسي ورتو سو مان لكائيّ رهي آهيان

تن ٪ لكائيّ تو ׁ ساگًيائيّ حِطٻׁ رتن حيُ مکه مان تيز آژي کل آري ظيئيّ
  ׃ִ و ئجُحيُ أسندو رهيسظريم آيو آنهن عيِر سان ، مان هك ئإً
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ليكن اهژو آي ׃ رتن سمحُهيو هي٭ چيد کلج تي گيتا آيك آري اخندي
  ׃گيتا ئلُكل ئيّ حظٍ حاٍظ ليبي ظيئيّ هئيّ׃ آين خيو

ظاج سان گأ کجي ׁ وغ هي حِطٻׁ رتن کيسي مان حطِن حوُ خهو آؤي حٍيو
ي ناتو ئّي رتن گيتا حيُ آمري مان ائيّن نكري ويو حجً ساجس آوئّ ۶، ظوִ سرحُ

  ׃ نه رهيو هوس
هاجي آنةن تي شاردا ، سندس ئاًر ׃ گذري ويو گيتا احِّا حُيئّري هئيّ هفتو

شام حوُ ׃ رتن روز اسكوبر کجي روزگار تي هليو ويندو هو׃ ويغل نطٌّر ايندا هئاّ
مگر گيتا ٪ ايتري ׃ اآثر گهجائيّ نوب گيتا حيُ وهاجي هيغان ظهحيٍ ويندا هئاّ

هئيّ حوُ آأهين وهاجو مخي کجي أسي ته انحيُ هيغان نوبن حوُ طاقت نه رهي 
  ׃وهاجو آيترو وأو خيو آهي

، منهن ٪   ئهُ گيتا حوُ آواز کژو هو ۶سچني عضون مان طاقت هلي وحِّج کانظو
  ׃ته ئهُ انکي ئيُ رونق نه حئٍيّ سگهئوׁُ ظيلاج هئيّ

اوحٍتو ׃ اگًندي رهيآيتري دير تائيّن حُ׃ ان رات گيتا أيؤي؛ ٪ ئهً ظاحاَ أغا
سندس آواز ׃ִ اژي تون احِّا حاُگيًن ظئيّٻׁ رتن ظحَيو׃ سندس آمري حيُ ئُتي ئرًي

  ׃آنحهُي حهُژو صاف هو
  ִشاردا سمهي آين نه؟ٻ
  ׃ִ مان ويغو حاُحٍيان حاَ ته شاردا سمهي يا نهٻ

احً شايد ظحاٍژي؛ ٻׁ رتن وحِّي رهيو هو حوُ گيتا آهستي حٍيوׁ گيتا حظٍ رهي
  ִ׃׃׃ ايندا هتي؟׃׃׃ رات آهي حيُ

  ׃ׁهو ويهي رهيوׁ گيتا ئسُتري تي اشارو آيو׃ رتن انمنيو هليو آيو
رتن ئاًنهون ئإًي ִ احً امي شايد گهر ويئيّ آهي رگوً شاردا ئيّ هتي رهيل آهي؟ٻ

آي ساعتون ئئًّي ׃ ائيّن ويغو رهيو حجً ان سوال سان سندس واسطو ئيّ آين هو
انكري دريون در ئُند آيا ويا هئاّ ، ئُند آمري ٪ ׁ هئيّ حٍظ هئاّ ئاًهر خإآار

  ׃ئُتي؛ حيُ روشني هون؛ کان آحهُه وإيك تيز خي لگيً
  ׃ִ منهنحاُ حِط کجي اينداٻׁ حٍيو گيتا
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 اخي  ۶رتن حوُن چرون مژيون ، حًاژين وب هأيون طٌّاهر خيون مگر ظو ۶کن لا
  ׃حِط کجي آيو

  ׂحٍيو لکيل هو ۶گيتا هك حِط آؤائيّ رتن کي ظژهج لا
  ׂظريه

تون آهين اأول احُنئيُ مگر مان حوُ ظرديسي تنهنحيُ گوًغ ٪ آيس ته آي 
گهجو آي ظاتو ׁ ليكن آيئّن حوٍان رگًو آحُهه وحِّايو اخم׃ آحهُه وحِّائيّ ويس

ها هك گاًلهه ضرور حوٍنديس حُيكي وحِّايو اخم انحوُ ئُه اسخول روظ ׃ ئهُ اخم
ئهُ يادگيريون  ۶ظو׃ انحوُ ئهُ آوئيّ اسخول روظ آونهيآونهي ، حُيكي ظاتو اخم 

اها حٍانةوآي؛ ׃ ايتريون ته اسخول آهن حوُ هتي مان کوهحُيو کوهحُيو خي وحِّان
مونکي اهو ׃ִ تون هميشه اهي آظژا ظائيّندي آرٻحيُ رات حأُهين تو حٍيو هو 

هك ٻׁ و حٍيوتׁ نفيس نمونو أاؤو وجيو ، اهو صئحُ حأُهين مون وار ظئيّ حنَةيا
 ׃׃׃آوي؛ آارن آكرن مخان وحً حيُ حهُبكن کي شايد ائيّن ئيّ ئُيان آيو آهي

حوُائُ آهژو سليس هو سوال ׃ ملي هئيّ ۶، اها نهار حُيكا منهنحيُ حوُائُ کانظو
ִ واقعي ئلُكل آحيٍ روظ ٪ ظرآرتيٻته أکيو هو مونکي ته حوُائُ رواحيُ لگوً 

ئاُعِيحيٍ ٪ آلاتميه ؤنگه سان سحُايل پولن  اهژي سندر نه لگًندي اخم حهُژي
حاَتي؛ حيُ  !منحهُان؟ مگر ان مخان منهنحيُ سحجً وبان ايأي ظياري نهار ملندي

سحًو وقت ائّين ظيئيّ سمحُهان ته ׃ الاحيُ آهژي آنة ٪ لهي آئيّ آهي اها نهار
  ׃׃׃׃حوٍر  حاٍندني ظيئيّ آآاس مان حجَي ، مان آهيان آنهن نشي ٪

  ׃׃׃׃׃׃׃׃׃׃׃׃׃׃׃׃׃׃ ׃׃׃׃׃׃׃׃׃׃׃׃׃׃׃׃׃׃  ׃׃׃׃׃׃׃׃׃׃׃׃׃
اوحتٍو سندس مکه تي هك مرك حيُ ׁ سبون رتن نه ظژهي حظٍ ويهي رهيو ئاُقي

ׁ انکي حظٍن حاُ دروازا زور سان ئنُدي رتن  ريکا ئلُكل تيزي؛ سان آئيّ ، ئيً؛ کن ٪
ئيّ رهيو حأُهين کيل حتِم خي ٻׁ حيٍائيّن ۶خوري وقت کانظو׃ ئاًهر آؤي پبو آيو

  ִ؟۶آهي تأهين هي سچ حاَ لا
، مون ته ׁ هك کيل حِتم خيج سان گأوگأ ئًيو کيل شروع خي رهيو آهيٻ

هيترن سالن ٪ اهوئيّ ظرايو آهي ته هن حهُان حيُ انتي فقط انكري خي سگهي 
حوُ هر انسان حيُ من ٪ اها چاونا لكل هوندي آهي ته حُيكي ئئًًر منهنحُي ׁ آهي



  سندري اتمحٍنداجي                             آتم وشواس
 

www.sundriuttam.com Page 33 of 79  www.sindhisangat.com  

سي آنهن طرح ئًين حيُ حياتي؛ مان ظاسيرا  حٍچيا  ي ظيرن ٪حياتي؛ ٪ منهنحُ
  ׃ִ آندو وحِّان

  ׃ִ ئُتي وسائيّ حَأيانٻ
  ׃ִ حيُ٭ چري أسج تي دل خي خئّيمׁ ئرًج أيوس احً توهانحوُ منهنٻ
  ׃׃ִ هاجي منهنحيُ ضرورت ظئحّيُ ويئّي؟ٻ
  ׃ִ آنهن حيٍو تنهنحيُ ضرورت آأهين نه ئهُ رهيٻ
  ִهارو حاَ خو أيکاري؟احً توهان ، تون حوُ مونحُٻ
  ִׁ مونحهُارو آونهي آوئيّ مون وبٻ
ׁ تون اهائيّ آهين حنُهن هك رات حٍيو هو تهٻ׃ رتن ذري گهب حرَك چريوִ احاَ؟ٻ

منهنحيُ ديس حيُ ظرمظرا ٪ هك گانإاري ظئدّا خي هئيّ حُنهن حوُ ظتي سورداس 
فحرِ آرج واري ان گانإاري تي ׃׃׃ هو انكري هو؛ اکين کي ظبي ئًإي هلندي هئيّ

  ִناري حاَ تون آهين؟
 ۶رتن تون آهين مون لا׃׃׃ حيُون کي هك ئئًيّ سحٍ حيُ ئهُ ضرورت آهي ليكنٻ

  ׃ִ ظوتر حُل وانگر حيُكو منهنحيُ نس نس ٪ سمايل آهي
  ִ، هو ظريه؟ٻ
  ׃ִ هو آهي شرائُ حوُ ؤكٻ
  ׃ִ شرائُ ظيئجّ کان عورت کي منع خيل آهيٻ
  ׃ִ آنهنکي ئُه آوئيّ منع نخو آري سگهي ۶وشرائُ حوُ ملهه حكٍائجّ کانظٻ
  ׃ִ آري سگهن خيون هن چومي؛ حوُن ظرمظرائوّنٻ
سحجً هن چومي؛ کي ايتريون ئّي ׃ هن چومي؛ وب راإا حيُ ظرمظرا ئهُ آهيٻ

  ׃ִ انيك ظرمظرائوّن آهن حُيتريون زندگي؛ کي ادائوّن آهن
  ׃ִ آهي ترار حيُ إار تي هلج سمان ۶ليكن ايأو وأو سحٍ سهج مون لاٻ
  ִتنهنحوُ شاردا سان ورتا٭ حاَ تيرن حيُ سيحاُ تي ليبج ناهي؟ ۶مرجينگه گيتا لاٻ
׃ هخ الاريو مگر هخ اتي ئيّ ئُيغو رهيو ۶حوٍندي رتن إك هجج لا׃ִ ئكُ نه آرٻ


